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ค ำน ำ 

ขอขอบคุณส ำหรับกำรตอบรับท่ีดีจำกหนังสือเทคนิคฯ ในกำรจดัพิมพค์ร้ังท่ี 1 
กำรจดัพิมพค์ร้ังท่ี 2 น้ีปี พ.ศ.2561 ดิฉันไดร้วบรวมแกไ้ขและเพ่ิมเติมขอ้มูลในหนังสือ
เทคนิคฯ เล่มน้ีซ่ึงเขียนข้ึนจำกประสบกำรณ์จริงในกำรท ำงำนสำยตรงเก่ียวกบักำรนวด
และสปำมำเป็นระยะเวลำมำกกว่ำสิบปีทั้งในและต่ำงประเทศเป็นส่วนใหญ่และในเดือน
มิถุนำยน 2560 ดิฉันไดมี้โอกำสเขำ้ร่วมกำรแข่งขันนวดแชมป์โลกท่ีประเทศเดนมำร์ก
โดยประสบกำรณ์ในคร้ังน้ีดิฉันไดน้ ำมำแนะน ำแก่ท่ำนท่ีสนใจจะเขำ้ร่วมในปีต่อๆ ไป    
ดิฉินยงัคงคิดว่ำกำรจดัท ำหนงัสือเล่มน้ีจะเป็นกำรแบ่งปันควำมรู้และประสบกำรณ์ทั้งท่ี
ผำ่นมำและในปัจจุบนัเพ่ือช่วยให้เพ่ือนร่วมอำชีพนวดและผูท่ี้สนใจทุกท่ำนในงำนดำ้น
กำรนวดและสปำทั้งในประเทศและต่ำงประเทศเพ่ือเพ่ิมควำมรู้ควำมเขำ้ใจในกำรส่ือสำร
ภำษำองักฤษกบัลูกคำ้ชำวต่ำงชำติในระดบัหน่ึงอยำ่งเป็นมืออำชีพ ณ ปัจจุบนักำรขยำยตวั
ด้ำนอุตสำหกรรมสุขภำพโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรนวดได้แพร่หลำยไปทั่วโลกและ
พนักงำนนวดไทยก็ไดรั้บกำรยอมรับในต่ำงประเทศและแหล่งท่องเท่ียวในประเทศไทย
เป็นอยำ่งมำก ดงันั้นกำรพฒันำบุคคลำกรในอุตสำหกรรมนวดจึงเป็นส่ิงท่ีจะตอ้งมุ่งเน้น
และค ำนึงถึงเพรำะไม่ได้มีแค่พนักงำนนวดไทยท่ีนำยจ้ำงมองหำเ พ่ือไปขยำย
อุตสำหกรรมกำรนวดในต่ำงประเทศพนักงำนท่ีพวกเขำมองหำรวมไปถึงคนฟิลิปปินส์ 
คนอินโดนีเชียและอินเดียเพรำะมีลักษณะคล้ำยคนไทยเพรำะมำจำกฝ่ังเอเชียแต่เขำ
ไดเ้ปรียบเร่ืองกำรส่ือสำรภำษำองักฤษมำกกว่ำเรำ จุดมุ่งหมำยของกำรเขียนหนงัสือเล่มน้ี
ของดิฉันก็เพ่ือต้องกำรท่ีจะเป็นส่วนหน่ึงในกำรช่วยเหลือและเป็นแรงบนัดำลใจให้
พนักงำนนวดไทยได้เ พ่ิมพูนควำมรู้ไม่มำกก็น้อยในด้ำนงำนบริกำรนวดและ
ติดต่อส่ือสำรภำษำองักฤษกบัผูเ้ขำ้รับบริกำรชำวต่ำงชำติไดอ้ย่ำงมัน่ใจและเป็นมืออำชีพ
โปรดดูหัวขอ้ท่ีส ำคญัท่ีจะเป็นประโยชน์อยำ่งสูงสุดแก่ผูอ่้ำนสำมำรถดูไดท่ี้หนำ้สำรบญั 

ดิฉนัหวงัเป็นอยำ่งยิง่ว่ำหนงัสือเล่มน้ี เพ่ือเพ่ือนพนกังำนนวดและสปำควรจะมี
ไวเ้พ่ือเป็นกำรสร้ำงแรงจูงใจในกำรท ำงำน ควรจดจ ำและศึกษำหำควำมรู้เพ่ือเพ่ิมทกัษะ
ยกระดบัมำตรฐำนกำรบริกำรและกำรส่ือสำรในงำนท่ีท ำอยูเ่พ่ือประโยชน์แก่ตวัเองและผู้
เขำ้รับกำรบริกำรทั้งในปัจจุบนัและในอนำคต 

 
ปำจรีย ์ แกว้สด    I   ผูจ้ดัท  ำและผูเ้ขียน    I   23 กุมภำพนัธ์ 2561 
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